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Множество моло -
дых мамочек спорят 
со своими мужьями по 
поводу того, устаёт 
ли женщина, сидя дома с 
ребёнком, и кто устаёт 
больше.

Большинство мужчин 
не понимают, как это 
можно устать дома.

Но...
1. На работе вам не надо 

следить, чтобы ваш коллега 
не брал в рот колесико от 
машинки и не рисовал на обоях.

2. Вы можете быть уверены, что коллега поест аккуратно. А вам не придётся 
убирать за ним суп, разлитый по полу. Кстати, он не будет делать вам в лицо 
ПФФФФФ, набрав воды в рот.

3. Если вы решите выйти вместе в обеденный перерыв, то коллега оденется 
самостоятельно, и вы не будете пыхтеть, пытаясь засунуть каждый пальчик в 
свой домик, а вертящуюся голову - в шапку.

4. Если вы всё же вышли, то на улице коллега вряд ли будет ложиться в новой 
одежде в лужу, чтобы доказать свою правоту.

5. Если по стечению обстоятельств вы с коллегой отправились за покупками, 
он не будет умолять вас купить всё, что попадётся ему на глаза, обещая есть 
кашу.

6. Если коллега устанет, его не нужно нести на руках обратно в офис, хнычу-
щего и размахивающего руками и ногами.

7. На работе вам не придётся постоянно одёргивать коллегу замечаниями 
вроде: Не ковыряй в носу! Не вытирай руки об себя!

8. На работе нет такого понятия, как дневной сон. А если б и был, то вы бы 
поспали сами, а не укладывали бы спать коллегу, качая его на руках, пока его 
глазки сами собой не закроются.

9. Вам не надо убирать раскиданные по всему кабинету бумаги и канцтовары 
вашего коллеги.

10. Ваш коллега не будет отвечать «НЕТЬ» на любое ваше предложение.
11. Вам не надо напоминать, чтобы он своевременно сходил в туалет.
12. На работе никто не будет от вас требовать, чтобы вы, помимо своей работы, 

ещё убрали бы офис и приготовили на всех завтрак и обед.
Если посмотреть, то женщина, имеющая малыша от 0 до 3 лет, работает во-

обще в суточном режиме и без выходных!
Единственный минус работы, пожалуй, в том, что коллеге вряд ли придёт в 

голову мысль забраться к вам на колени, заглянуть в глаза и с нежностью сказать: 
ТЫ МОЯ САМАЯ-САМАЯ ЛЮБИМАЯ!

Устаёт ли женщина?

Викторина от «Голоса Шарьи»

1. Имя женщины, из-за которой началась троянская война.
2. Что общего между фильмом «Жестокий романс» и нынешней ТВ-пере-

дачей «Давай поженимся?
3. Шарьинка, Олимпийская чемпионка.
4. Знаменитая писательница Агата Кристи говорила: «Чем старше я ста-

новлюсь, тем больший интерес представляю для своего мужа». Почему? 
5. Три улицы в Шарье названы именами советских летчиц. Какие?
6. Первая блондинка нашего кино.
7. Кому принадлежат строки: «Быть женщиной — великий шаг! Сводить 

с ума — геройство!»
8. Настоящее имя Александры Марининой.
9. Продолжите знаменитое высказывание Мэрилин Монро: «Лучшие друзья 

девушки — это…».
10. Наша землячка, депутат Верховного Совета СССР, кавалер 4-х орде-

нов Ленина.
11. Отчество Татьяны Лариной, героини поэмы «Евгений Онегин».
12. Косметика древней Руси: что использовали девушки в качестве румян, 

бальзама-ополаскивателя, дезодоранта?
13. Возраст самой почтенной героини «Золотого ключика».
14. Любимое блюдо императрицы Екатерины II. 
15. Деталь женской одежды, вынесенная в название детской книги.
16. В своих мемуарах актриса Людмила Гурченко часто вспоминает, как 

называл ее в детстве отец. Как?
17. Три веши, которая женщина сможет сделать из «ничего».
18. Имя кавалерист-девицы, послужившей прототипом героини «Гусарской 

баллады».
19. Вручая в Кремле награду Фаине Раневской, Брежнев сказал самую зна-

менитую ее фразу, за что Раневская его отчитала. Что же он такого сказал?
20. «Дама высокого происхождения» родом из болота.
21. Кто из женщин, авторов детективов, написал книгу, не имеющею 

отношения к этому жанру? Тем не менее она очень популярна в женском 
обществе.

22. «Никак ошибиться нельзя!», — пели в 60-е годы об одном женском 
имени.

Знакомы незнакомки МОРКОВНЫЙ САЛАТ
С СЕЛЬДЕРЕЕМ

Морковь очищают и нарезают соломкой, сельдерей 
— тонкими ломтиками, перемешивают.  Лимонный сок 
смешивают с сахаром и добавляют в салат.  Горошины 
перца измельчают и смешивают с солью и сметаной. 

Перед самой подачей салат заправляют сметаной.

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С
ОРЕХАМИ И ЧЕРНОСЛИВОМ

Сырую свеклу натирают на терке, лук шинкуют, чер-
нослив варят и мелко нарезают, изюм распаривают и 
охлаждают. 

Подготовленные продукты соединяют, добавляют соль, 
рубленый укроп и растительное масло. Хорошо переме-
шивают и охлаждают. 

При подаче посыпают салат молотыми орехами.
САЛАТ ИЗ ТЫКВЫ

Тыкву, морковь и яблоко натирают на терке.  К смеси 
добавляют промытый изюм, часть измельченных орехов, 
мед и сок лимона. 

Перед подачей посыпают салат оставшимися ореха-
ми.

САЛАТ ЛЕТНИЙ
Яблоки и перец нарезают соломкой, соединяют.  Салат 

заправляют майонезом и солят по вкусу.  Салат выклады-
вают в салатник и оформляют зеленью.

САЛАТ ИЗ
БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ

И ЧЕРНОСЛИВА
Капусту и морковь нарезают соломкой, добавляют 

соль, сахар и нарезанное соломкой яблоко. Чернослив 
замачивают, после набухания нарезают мелкой соломкой. 
Все продукты соединяют, заправляют соком лимона и 
дают настояться. 

Оформляют салат черносливом, морковью или яб-
локами.

Я влюбилась в бывшего парня
своей подруги...

С момента как они расстались, я начала с ним общаться просто, что бы помочь... 
что бы их помирить... я знала, что она его не любит, но он был ей нужен.... и я дейс-
твительно хотела помочь... начали просто общаться в контакте... потом я предложила 
поговорить по телефону... он согласился... он оказался замечательным человеком, 
таких как он, я еще не встречала... мы проговорили до утра... мы были во многом с 
ним похожи... наши вкусы совпадали... подруге об этом разговоре я не сказала... 

Следующую ночь я вновь посвятила общению с ним... он мне казался таким род-
ным, таким близким... будто бы я знаю его целую вечность... так мы с ним созванива-
лись неделю... он доверил мне все свои тайны, открыл мне свою душу и сердце, и при-
знался, что до сих пор её очень сильно любит... но хочет забыть... я обещала помочь 
ему.... хотя не знала как... я упорно искала доказательства её измены, рассказывала 
ему всё, о чем мы говорили с ней... Я ПРЕДАЛА ПОДРУГУ РАДИ НЕГО.... я верила, 
что нашла лучшего друга, в лице парня, и искренне пыталась помочь ему.... 

Через две недели, с начала нашего общения... я проснулась в 1.45 ночи.... а мысли 
были о нем... мне жутко захотелось с ним увидеться... я позвонила... он ответил... я 
сбежала из дома в 2 часа ночи, что бы просто увидеть его... в те минуты я поняла, 
что такое счастье... на улице был мороз, но мне было тепло от его присутствия... мы 
просто разговаривали... придя домой я так и не смогла уснуть... 

С каждым днём мы становились друг другу более родными... я чувствовала, что 
он тот единственный, которому я доверила бы свою жизнь... но вновь мы увиделись 
только через 2 недели... у меня были проблемы... я не знала куда мне идти... мне было 
плохо... и я вновь позвонила... он привел меня к себе... напоил чаем... выслушал... и 
помог... я поняла, что он самый добрый, нежный, ласковый и чувственный человек... 
он оказался романтиком... романтиком, которого я искала всю жизнь... в ту ночь он 
говорил мне о звездах, о снах... и одновременно целовал мои губы... между нами 
ничего не было... он хотел и я хотела... но он МОЙ ДРУГ... 

На следующий день мы оказались с ним на дне рождении нашей общей знакомой... 
я не знала, что он там будет... там было много девушек с которыми он общался, но 
только одной мне он не сказал ни слова... мне было неприятно, обидно и больно... от 
безысходности я напилась... и подошла к нему... я рассказала о своих чувствах... он 
ответил, что это пьяные разговоры и что позвонит мне завтра, и мы все обсудим... но 
мне этого было мало, я рассказала всем о наших взаимоотношениях... он накричал 
на меня... он боялся, что все это дойдет до его бывшей.... мне было больно... 

На утро я проснулась с ужасной головной болью и с поганым чувством в душе... 
мне было стыдно... я поняла, что я натворила... Я ПОТЕРЯЛА ЕГО ДОВЕРИЕ...

Днём я звонила, что бы извиниться... он не брал трубку... просила прощения 
в контакте... он не отвечал... ответил только вечером... спросил, зачем я это всем 
рассказала?... я извинилась в сотый раз и пообещала, что все исправлю и спросила 
сможем ли мы с ним поговорить?... он ответил: ПЕРЕСТАНЬ... посмотрим...

И вот уже третий день мы с ним не общаемся... я боюсь ему звонить или писать... 
у всех присутствующих на дне рождении, я попросила прощения и сообщила, что 
все что я говорила - ложь... что я просто была пьяна...

Теперь я не знаю, что делать... я не хочу потерять друга из за этого... мне нужно 
вернуть его общение... я не жду любви... я жду дружбы... дружбы от человека, кото-
рого безумно люблю....

Вчера ночью я не выдержала и позвонила ему сама... мне долго не хватало 
решительности нажать кнопку вызова... он не взял трубку, просто скинул... тогда 
я ему написала: ты очень занят? он ответил, что нет, что просто ни с кем не хочет 
разговаривать... в этот момент я поняла, что потеряла его навсегда... ведь раньше 
он отвечал мне в любой ситуации, при любом настроении, он говорил, что мой голос 
успокаивает его, что ему со мной приятно общаться... а теперь... он просто не хочет 
меня даже слышать...


